
 
คูมือ 5 ส หอพัก 

ประจําปการศึกษา 2553 
 

 
 
 
 

 
 

จัดทําโดย ฝายประชาสัมพันธ คณะอนุกรรมการดําเนินงาน 5 ส หอพัก 

ตึก................................................. หอง...................... 
สมาชิก 
1. นาย/นางสาว ...................................................... ช่ือเลน ................... เตียง............ 
2. นาย/นางสาว ...................................................... ช่ือเลน ................... เตียง............ 
3. นาย/นางสาว ...................................................... ช่ือเลน ................... เตียง............ 
4. นาย/นางสาว ...................................................... ช่ือเลน ................... เตียง............ 
 



 
 
 

 
 
 

เรียนรูเร่ือง 5 ส  
ในรายการ 5 ส รอรัก(ษ) ไดเปนประจําทุกวัน 

ทาง U-Network 
 

เร่ิมออกอากาศ เดือน สิงหาคม 2553 เปนตนไป 



 

 

สารอนุสาสกหอพักนิสิตชาย 
 

 กิจกรรม 5 ส เปนเร่ืองจําเปนสําหรับการอยูรวมกันของคนจํานวนมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาที่นิสิตใชชีวิตในหอพัก เพ่ือเปนการฝกและสรางนิสัยให
เปนคนรักความสะอาด มีระเบียบและมีสุขอนามัยที่ดี นอกจากจะเปนประโยชนตอตนเอง
แลว ยังชวยกันสรางสังคมที่นาอยูโดยเร่ิมจากมุมเล็กๆ ที่โตะ ตู เตียงของตน และรวมมือ
กันรับผิดชอบในหองพัก ในช้ัน ในตึกที่นิสิตพัก ตลอดจนพ้ืนที่สวนกลางที่รวมกันใช 
รวมกันรับผิดชอบ เพ่ือบรรยากาศที่นาอยูและสุขสบาย ตลอดระยะเวลา 4 ปที่ผานมา 
ทางหอพักไดปลูกฝงใหนิสิตหอพักเขาใจหลักการของ 5 ส โดยเชิญวิทยากรมาใหความรู 
และเนนสูการปฏิบัติอยางจริงจัง มีคณะอนุกรรมการ 5 ส ที่ชวยกันตรวจอยางเขมขน มี
การยกยองชมเชยหองพักที่จัดหองเปนระเบียบ สะอาดเพ่ือเปนตัวอยางที่ดีเสมอมา 
 ผมขอขอบคุณคณะอนุกรรมการ 5 ส ทุกทานที่เสียสละเวลาและทุมเทการทํางาน
ทุกดานเพ่ือใหกิจกรรม 5 ส ประสพผลสําเร็จ ในปน้ีไดมีการจัดทําคูมือ การดําเนินการ 5 
ส ของหอพักนิสิต โดยเฉพาะ ตลอดจนการปรับปรุงมาตรฐาน 5 ส และแบบประเมินผล
การดําเนินการของหอพักใหมีความทันสมัย และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นทั้งน้ีหอพักมี
ความม่ันใจและความมุงม่ันที่จะรักษามาตรฐานการดําเนินกิจกรรม 5 ส ตลอดจน
ปรับปรุงการดําเนินการใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในอนาคตเพ่ือนิสิตจะไดอยูหอพักอยางมี
ความสุข 
 

 
 
 
 

(อาจารยเผา  สุวรรณศักดิ์ศรี) 
 
 
 
 
 
 



 

 

สารอนุสาสกหอพักนิสิตหญิง 
 

  การดําเนินงานกิจกรรม 5 ส น้ัน ถือเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติงานของนิสิตใน
อนาคต จะเห็นไดวาหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนที่มีผลสัมฤทธิ์อยูในระดับสูงสวน
ใหญจะผานกระบวนการพัฒนาคุณภาพการทํางานดวยกิจกรรม 5 ส ดวยกันทั้งสิ้น
หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยก็ไดเล็งเห็นความสําคัญของกิจกรรม 5 ส  จึง
ผลักดันใหดําเนินกิจกรรม 5 ส มาอยางตอเน่ืองโดยตลอดตั้งแตปการศึกษา 2549 ซ่ึง
สอดคลองกับระบบประกันคุณภาพของมหาวิทยาลัยดวย กิจกรรม 5 ส จึงเปนเปาหมาย
คุณภาพที่สําคัญ ซ่ึงมีผลในการพัฒนาสภาพการดําเนินชีวิตของนิสิตสะทอนใหเห็น
ประสิทธิภาพในการทํางานที่ดีขึ้นอยางชัดเจน 
  คณะอนุกรรมการดําเนินงาน 5 ส ของหอพักนิสิตจึงเปนกลไกหน่ึงที่จะขับเคล่ือน
กิจกรรม 5 ส ใหกาวตอไปเปนปที่  6  และตอไปเร่ือยๆ แตการปฏิบัติงานจะมี
ประสิทธิภาพระดับใดน้ันตองอาศัยความตั้งใจจริงความอดทน ความสามารถและความ
รวมมือรวมใจของทุกคนโดยเฉพาะอยางยิ่งนิสิตหอพัก ความสําเร็จจากการดําเนินงาน
กิจกรรม 5 ส น้ี จะเปนบันไดใหพวกเราชาวหอไดรับการกลาวถึงความรวมใจกันสราง
บานของเราใหนาอยูยิ่งขึ้น 
 
 
 

 
(รองศาสตราจารยเพ็ญพรรณ    ยังคง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

สารประธานคณะอนุกรรมการดําเนินงาน 5 ส หอพักนิสิต 
 
โครงการ “5 ส หอพัก รักษ ส สิ่งแวดลอม  ปการศึกษา 2553”   มีวัตถุประสงค

เพ่ือใหบุคลากรหอพักและนิสิตหอพักมีความเขาใจและเห็นความสําคัญของการทํา
กิจกรรม 5 ส  ตอการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค  สรางระเบียบวินัยในการเรียนและ
การทํางาน สามารถนําความรู เกี่ยวกับกิจกรรม 5 ส ไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสวนรวม ตลอดจนสามารถเปนแบบอยางใหกับนิสิตจุฬาฯได  ซ่ึงกิจกรรม 5 ส ที่
นิสิตหอพักพึงปฏิบัติ ประกอบดวย  

ส. สะสาง   หมายถึง การแยกใหชัดเจนระหวางของที่จําเปนตองใชกับของที่
ไมจําเปนตองใช  

ส. สะดวก   หมายถึง การจัดวางสิ่งของที่จําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถ
หยิบฉวยใช งานไดทันทีที่ตองการจะใช 

ส. สะอาด   หมายถึง การปดกวาดเช็ดถูสถานที่ สิ่งของ อุปกรณตางๆ ให
สะอาดอยูเสมอภายในหองพักนิสิต 

ส. สุขลักษณะ หมายถึง การจัดสภาวะรอบตัวเพ่ือใหเกิดสภาพที่ดีทั้งทางกาย 
จิตใจ สรางความปลอดภัย และรักษาสิ่งแวดลอม 

ส. สรางนิสัย  หมายถึง การมีวินัยในการปฏิบัติในหองพักตามที่กําหนดกับเพ่ือน
รวมหองเพ่ือใหคงสภาพของการปฏิบัติ 5 ส ตลอดไป  

โดยทํารวมกับกิจกรรม ส สิ่งแวดลอม ซ่ึงเนนความมีจิตสํานึกในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม  มีกิจกรรมการลดปริมาณขยะ การแยกขยะ การใชนํ้าไฟอยางเห็นคุณคา ไป
จนถึงการดูแลสภาพแวดลอมของหอพัก  ใหมีบรรยากาศที่ควรแกการพักอาศัย 

การศึกษา และการทํางาน 
 

 
(อาจารยจักรพร   สุวรรณนคร) 

 
 
 



 

 

โครงการ   5 ส หอพัก  รักษ ส สิ่งแวดลอม 
 

ชื่อโครงการ   5 ส หอพัก  รักษ ส สิ่งแวดลอม 
หนวยงานที่รับผิดชอบ  งานหอพักนิสิต  สํานักงานนิสิตสัมพันธ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ผูรับผิดชอบโครงการ  คณะอนุกรรมการดําเนินงานกิจกรรม 5 ส หอพักนิสิต 
ปการศึกษา   2553  
 
หลักการและเหตุผล 

ดวยหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไดดําเนินกิจกรรม  5 ส หอพักนิสิตจุฬาฯ  รวม
ใจ  มาตั้งแตปการศึกษา 2549  ข้ึนเพ่ือใหบุคลากรหอพักและนิสิตหอพักมีความเขาใจและเห็นถึง
ประโยชนของการทํากิจกรรม 5 ส  ตอการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค และสรางระเบียบวินัยใน
การเรียนและการทํางาน สามารถนําความรู เก่ียวกับกิจกรรม 5 ส ไปปรับปรุงสภาพแวดลอมและ
ความปลอดภัยทั้งในหอพัก สํานักงานและบริเวณโดยรอบใหเกิดข้ึนในหอพักนิสิตไดอยางตอเนื่อง 
กิจกรรม 5 ส ซึ่งประกอบดวย  ส สะสาง  ส สะอาด    ส สะดวก  ส สุขลักษณะ และ  ส สรางนิสัย  
เปนกิจกรรมหนึ่งที่จะสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคของนิสิตจุฬาฯ โดยเฉพาะนิสิตหอพักให
เปนผูที่รูจัก สะสาง รักษาความสะอาด คนหาสิ่งของไดสะดวก มีสุขลักษณะที่ดี และมีสุขนิสัยที่ดี 
อันจะนํามาซึ่งสุขลักษณะของนิสิตเองและจะทําใหหอพักที่นิสิตอาศัยอยูมีความสะอาด ปลอดภัย นา
อยู เปนที่นามองสําหรับทุกคน 
 จากการดําเนินงานในปที่ผานมา  ทางหอพักนิสิตไดประเมินกิจกรรมพบวา เปนกิจกรรมที่
ไดรับผลการตอบรับเปนอยางดี จากทั้งบุคลากรหอพักและนิสิตหอพัก  ซึ่งทุกคนใหความรวมมือ 
รวมแรงรวมใจในการปฏิบัติกิจกรรม 5 ส  ดังนั้นเพ่ือใหการดําเนินการเปนไปอยางตอเนื่อง ทาง
หอพักจึงไดดําเนินกิจกรรม 5 ส ตอในปการศึกษา 2553 ซึ่งสานตอโครงการ 5 ส หอพักที่เนน ส 
สิ่งแวดลอม เพ่ิมเติมดวย   โดยใหเปนกิจกรรมเสริมจากกิจกรรม 5 ส  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนิสิตและ
บุคลากรในหอพักมีจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยเริ่มตนจากกิจกรรมการลดปริมาณขยะ 
การใชน้ําไฟอยางเห็นคุณคา ไปจนถึงการดูแลสภาพแวดลอมของหอพัก ใหมีบรรยากาศที่ควรแก
การพักอาศัย การศึกษา และการทํางานภายใตชื่อโครงการ “5 ส หอพัก  รักษ ส สิ่งแวดลอม” 
 ผลจากการดําเนินงานในครั้งนี้  ทางคณะกรรมการดําเนินงานฯ หวังวาทั้งนิสิตและบุคลากร
หอพักสามารถประยุกตกิจกรรม 5 ส  มาปรับใชในการศึกษาเลาเรียนและการทํางานใหเกิด
ประสิทธิภาพได  นอกจากนี้ยังมีจิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสําคัญและคุณคาของ “สิ่งแวดลอม”  
รวมถึงการลงมือปฏิบัติ โดยเริ่มจากกิจกรรมที่อยูใกลตัว ผลจากความรวมมือรวมใจในครั้งนี้ ไม
เพียงแตกอประโยชนใหกับตัวผูปฏิบัติ หอพักนิสิตจุฬาฯ และมหาวิทยาลัยเทานั้น หากยังกอ
ประโยชนใหกับสังคมในภาพรวมอีกดวย 
 
 



 

 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนิสิตและบุคลากรหอพักมีความรู ความเขาใจ และเห็นถึงประโยชนของการทํา

กิจกรรม 5 ส  และกิจกรรมการรักษาสิ่งแวดลอม 
2. เพ่ือใหนิสิตและบุคลากรหอพัก  สามารถนําความรู “กิจกรรม 5 ส “  ไปปฏิบัติเพ่ือ

ปรับปรุงสภาพสิ่งแวดลอม ทั้งในหอพัก สํานักงานและบริเวณโดยรอบใหเกิดข้ึนใน
หอพักนิสิตไดอยางตอเนื่อง 

3. เพ่ือใหสภาพของหอพักนิสิตมีความรมรื่น สะอาด เรียบรอย และนาอยู 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

1. มีนิสิตและบุคลากรหอพักที่เขารวมในกิจกรรมมากกวารอยละ 80 
2. นิสิตและบุคลากรหอพักมีระดับความพึงพอใจดานสภาพแวดลอมภายในหอพักมากกวา 
        รอยละ 70 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. นิสิตและบุคลากรหอพักไดตระหนักถึงการนํา 5 ส มาปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอการ

ดําเนินกิจวัตรประจําวัน  ซึ่งจะสงผลตอประสิทธภิาพของการเรียนและการทํางาน 
2. นิสิตและบุคลากรหอพักไดมีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ซึ่งถือ

เปนจุดเริ่มตนในการเสียสละเพ่ือสังคมสวนรวม 
3. สภาพแวดลอมของหอพักมีสภาพที่เอ้ืออํานวยตอการพักอาศัย  การเรียน  และการ

ทํางาน   
แผนการดําเนินงาน  

ลําดับ งาน ผูรับผิดชอบ มี.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 
1 การประชุมวางแผน

งานและสัมมนาเพ่ือ
ปรับปรุงกิจกรรม 

ประธาน&
เลขา 

        
      

2 การประชาสัมพันธ 
ปชส
,สิ่งแวดลอม                     

3 การจัดอบรม สวนกลาง                     
4 การดําเนินงาน                   

  4.1 ประเมินผล 5  ส 
ฝาย
ประเมินผล           

  4.2 สิ่งแวดลอม 
ฝาย
สิ่งแวดลอม                     

  4.3 ปรับปรุงกายภาพ ฝายกายภาพ              



 

 

จํานวนผูปฏิบัติงาน  อาจารยและเจาหนาที่ นิสิต จํานวน 119 คน 
 
จํานวนผูเขารวมกิจกรรม นิสิตหอพัก จํานวน 3,000 คน   
    เจาหนาที่หอพักจํานวน 38 คน 
 
สถานที่สัมมนาคณะกรรมการดําเนินงาน    
 
สถานที่ปฏิบัติงาน     แบงพ้ืนที่การปฏิบัติงานเปน  2  สวน  คือ 

1. บริเวณภายนอกอาคารหอพักและภายนอกอาคาร:  เนนการจัดทําปายบอกทิศทางและขอ
ปฏิบัติตาง  ๆรวมถึงการพัฒนาพ้ืนที่เสื่อมโทรมใหดีข้ึน 

2. บริเวณภายในหองพักนิสิต  และหองชมรม :  เนนใหนิสิตปฏิบัต ิ 5  ส 
 

ลักษณะการปฏิบัติงาน  ประกอบดวยกิจกรรม  2  สวน 
1. สวนของการทํา  5 ส   
2. สวนของการรักษาสิ่งแวดลอม 

โครงการ 5 ส หอพักรักษ ส สิ่งแวดลอม ประกอบดวยกรรมการและอนุกรรมการฝายตางๆ ดังนี ้
 

ฝายที่  ชื่อฝาย กิจกรรมที่ทํา 
1. กรรมการกลาง ดูแลภาพรวม และบริหารโครงการ 
2.  ฝายประชาสัมพันธ       1. ใหความรู  

ทางบอรดประชาสัมพันธ  , เพลง 5 ส ,การจัดทํารายการ 
5 ส ทาง U-network  จัดทําคูมือ 5 ส 

      2. จัดกิจกรรม  
ประกวดโปสเตอรประชาสัมพันธ    

      3.  แจงผล   
หองที่ไดรับรางวัล และจัดทําและ ประกาศผล popular  

3.  
 

ฝายสิ่งแวดลอม   
 

กิจกรรม  เนน  3  กิจกรรม  คือ 
   1  โครงการหอพักรักษ ส สิ่งแวดลอม  เนนการลดปริมาณ
การใชน้ํา- ไฟ  เชน  ใหปดไฟดวงที่ไมจําเปนทุกที ่ทุกเวลา 
 2  การแยกขยะ  เนนการลดการใชโฟม แกวพลาสติก และ
แยกขยะ  3  ประเภท  ไดแก 1) กระดาษ  2) ขวด/ กลอง
พลาสติก  3) ขยะมีพิษ เชน ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ เปนตน 

          3  โครงการตรวจคุณภาพน้ํา 



 

 

ฝายที่  ชื่อฝาย กิจกรรมที่ทํา 
4. ฝายกายภาพ 1.  การปรับปรุงกายภาพของบริเวณหอพัก  เนนในสวนของการ

จัดทําปายบอกทิศทาง และขอปฏิบัติตางๆ รวมถึงการพัฒนา
พ้ืนที่เสื่อมโทรมใหดีข้ึน 

4. ฝายประเมินผล 1.  กิจกรรม 5 ส 
         จัดใหมีการตรวจประเมินพ้ืนที่และประกาศผล 3 ครั้ง 
2.  กิจกรรมสิ่งแวดลอม 

          จัดใหมีการประเมินผลผานวิธีการสอบถามนิสิตและการ
ประเมินการลดลงของปริมาณขยะ การลดลงของคาน้ํา- คาไฟ 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 



 

 

“5 ป กับ 5 ส หอจุฬาฯ รวมใจ” 
อาจารยรับขวัญ  ภูษาแกว 

 

หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยของเราไดริเริ่มโครงการ 5 ส หอพักในป 2549 พบวาการปฏิบัติ 5 
ส ของนิสิตโดยภาพรวมนั้นประสบผลสําเร็จเปนอยางดี ซึ่งผลที่เกิดขึ้นนั้นพบวา สภาพเดิมกอนการอบรม 5 ส 
หองพักของนิสิตมักเต็มไปดวยสิ่งของที่ไมจําเปนตอการพักอาศัยและศึกษาเลาเรียน จัดวางของไมเปนระเบียบ 
และไมรักษาความสะอาดภายในหองพัก มาจนปนี้ 2553 เขาสูปที่ 5 แลว ผลของการจัดโครงการ 5 ส นั้น นิสิต
สามารถรักษาสภาพหองพัก ใหความรวมมือ และปฏิบัติ 5 ส ตามที่หอพักกําหนดเปนอยางดี ทําใหหอพักนาอยู 
นาพักอาศัยมากขึ้น ซึ่งเกิดผลดีทั้งตอหอพักและตัวนิสิตเอง เปนสิ่งที่จะติดตัว  นําไปใชในการทํางานและ
ชีวิตประจําวันไดตลอดไป 

 

5 ส คืออะไร 
 5ส  เปนคํายอที่แปลมาจาก 5s ซึ่งเปนอักษรตัวแรกของคําในภาษาญี่ปุน ไดแก 
 Seiri (สะสาง) การแยกของที่ตองการออกจากของที่ไมตองการและขจัดของที่ไมตองการทิ้งไป 
 Seiton (สะดวก) การจัดวางสิ่งของตางๆ ใหเปนระเบียบเพื่อความสะดวกและปลอดภัย 
 Seiso (สะอาด) การทําความสะอาดอุปกรณและสถานที่พรอมทั้งตรวจสอบขจัดสาเหตุของความไม
สะอาดนั้นๆ 
 Seiketsu (สุขลักษณะ) การรักษาความสะอาด ดูแลสถานที่ทํางานและปฏิบัติตนใหถูกสุขลักษณะ 
 Shitsuke (สรางนิสัย) การรักษาและปฏิบัติตามหลักเกณฑ 5ส จนเปนนิสัยและมีวินัยในการทํางาน 

 
5 ส ทําอยางไร 
กิจกรรม 5ส นั้น ส.ทุกตัวจะถูกกําหนดคํานิยามไวเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และนําไปสูการปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองดังนี้ 

ส1 : สะสาง คือการแยกของที่จําเปนออกจากของที่ไมจําเปนและขจัดของที่ไมจําเปนออกไปโดยกําหนดขั้นตอน
ไว 3 ขั้นตอนประกอบดวย 

 สํารวจ  
 แยก  
 ขจัด  

                                                
 ประธานฝายประชาสัมพันธ คณะอนุกรรมการดําเนินงาน 5 ส หอพัก ปการศึกษา 2553 



 

 

ส2 : สะดวก คือการจัดวางหรือจัดเก็บสิ่งของตางๆในสถานที่ทํางานอยางเปนระบบเพื่อความ สะดวกปลอดภัย
และคงไวซึ่งคุณภาพประสิทธิภาพในการทํางานโดยกําหนดขั้นตอนไว 4 ขั้นตอนประกอบดวย 

 กําหนดของที่จําเปน  
 แบงหมวดหมู  
 จัดเก็บใหเปนระบบมีระเบียบ  
 บอยอยูใกลนานๆใชอยูไกล  

ส3 : สะอาด คือการทําความสะอาด (ปด กวาด เช็ด ถู) เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ สถานที่และใช เปนการ
ตรวจสอบและบํารุงรักษาไปดวยโดยกําหนดขั้นตอนไว 4 ขั้นตอนประกอบดวย 

 กําหนดพื้นที่รับผิดชอบ  
 ขจัดตนเหตุของความสกปรก  
 ทําความสะอาดแมแตจุดเล็กๆ  
 ปด กวาด เช็ด ถู พื้นใหสะอาด  

ส4 : สุขลักษณะ  คือการรักษามาตรฐานของความเปนระเบียบเรียบรอยใหคงอยูตลอดไป 

 ไมมีสิง่ของไมจําเปนอยูในพื้นที่  
 ไมมีสภาพรกรุงรัง  
 ไมมีสิ่งสกปรกตกคาง  

ส5 : สรางนิสัย คือการสรางนิสัยในการมีจิตสํานึก ทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติงานตามระเบียบและขอบังคับอยาง
เครงครัดรวมทั้ง อบรมใหรูจักคนควา และปรับปรุงสถานที่อยางสม่ําเสมอ 

 Visual Control  
 วัดประสิทธิผลการทํา 5ส  
 ประกวดคําขวัญ 5ส  
 เปรียบเทียบภาพกอนทํา-หลังทํา 5ส  

 และ... 5ส. สรางใหคนรักษาความสะอาด มีระเบียบวินัยและมีความ
รับผิดชอบ นันเอง 

 หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนเหมือนบานของนิสิตทุกคน เจาของ
บานถาไมดูแลบานแลวจะใหใครดูแล จริงม้ัยคะ 
 
 
 
แหลงท่ีมา: www.malabiang.com /www.tpa.or.th /  http://hackerlife.exteen.com 



 

 

ประโยชนของการทํา ๕ ส. 
 ประโยชนของการทํา ๕ ส. น้ัน ทรงคุณคาเอนกอนันตมหาศาล 
ถาแมนทําเปนประจําใหชํานาญ  จะสุขศานติ์แชมช่ืนทุกคืนวัน 
 เม่ือรูคิดรูทํากิจสะสาง   แลวปลอยวางละเวนความถือม่ัน 
มิอาลัยในสิ่งของสารพัน   เก็บไวแตที่สําคัญและจําเปน 
 ความสะดวกน้ันเลาหากสังวรณ มิโอนออนตามสบายเอาแตเลน 
จัดระเบียบขาวของทุกเชาเย็น  หยิบก็งายหายก็เห็นดูก็งาม 
 อีกเร่ืองหน่ึงน้ันคือความสะอาด อยาประมาทเลินเลอเผลอมองขาม 
เพราะหนูหนอนแมลงสาบจะติดตาม  สมทบมดเขาลวนลามถึงที่นอน 
 จัดสถานพักอาศัยไดนาอยู  ดวยรอบรูสุขลักษณมิยอหยอน 
กําจัดความเครงเครียดใหจากจร  กายและใจไดพักผอนอยางพอเพียง 
 สรางนิสัย ๔ ส. ขึ้นมาแลว  ยอมกลาแกลวกอปรการดีไมหลีกเล่ียง 
จะพานพบขวัญชีวิตมาคูเคียง  เพียงเพราะทํา ๕ ส. ไวรอรัก 
 อีกสิ่งหน่ึงทรงคุณอดุลยคา  คือบรรดาสิ่งแวดลอมดํารงศักดิ์ 
หากไมคิดคุมครองปองพิทักษ  ชีวิตเราก็จักบรรลัยลาญ 
 พรรณนามาตอเน่ืองถงึเพียงน้ี ก็เพราะมีสาระใหสืบสาน 
โปรดดําริตริตรองกระทําการ   เพ่ือประสานสันติสุขแหงสังคม 

 
ประโยชนของการทํากิจกรรม 5 ส ในภาพรวม 

 
• สามารถทํางานไดอยางสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น 
• บรรยากาศการทํางานและสถานที่ทํางานดีขึ้น 
• มีสภาพจิตใจแจมใส อารมณด ีและขวัญกําลังใจด ี
• มีความปลอดภัยในการทํางาน 
• มีสวนรวมในการปรับปรุงงานและสถานที่ทํางาน 
• เพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 
• สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง 
• มีสถานที่ทํางานที่เปนระเบียบเรียบรอย 

 
 
 

 
 



 

 

แผนผังโครงสรางการดําเนินงาน คณะอนุกรรมการ 5ส ปการศึกษา 2553 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

รายชื่อคณะอนุกรรมการ 5ส ประจําป 2553 
สวนกลาง 

1 อาจารยจักรพร  สุวรรณนคร (อ.แนน) ประธานคณะอนุกรรมการ 
2 นายประสาท จูมพล (พ่ีประสาท) ที่ปรึกษา 
2 นางสาวสุภร สุขจํานงค (พ่ีเบลล) เลขานุการ 
3 นายโกเมศ  นาแจง (พ่ีบอย) เลขานุการ 

 
1 ฝายประชาสัมพันธ 

1 อาจารย รับขวัญ  ภูษาแกว (อ.ขาว)  ประธานฝาย 
2 นางสาวสุภา  ศิรินาม (พ่ีส)ุ อนุกรรมการ 
3 นายวัฒนา แยมประยูรสวัสด์ิ (พ่ีนก) อนุกรรมการ 
4 นายรฐนนท เด่ียววิไล (พ่ีเต) อนุกรรมการ 
5 นายเกียรติศักด์ิ   แสงอรุณ (พ่ีปอ) อนุกรรมการ 
6 นายกีฏะ  เพ่ิมพูล (พ่ีเพชร) อนุกรรมการ 
7 นายณัฐพล เจริญชัย (บอม) อนุกรรมการ 
8 นางสาววิลาสิน ีโฉมดี (มิ้ง) อนุกรรมการ 
9 นางสาวคนึงนิจ ทองปลื้ม (พ่ีกอย) อนุกรรมการ 

10 นายสรเดช    เลิศวัฒนาวณิช (เฉียง) อนุกรรมการ 
11 นางสาววลัย  ตันติวิชญโกศล (กิฟท) อนุกรรมการ 

 
 
2 ฝายประเมินผล 

1 ผูชวยศาสตรจารย น.สพ.ดร.วุฒิชัย  กลมเกลียว (อ.ปอก) ประธานฝาย 
2 นายกษมะ  ดุรงคศักด์ิ (พ่ีออฟ)   อนุกรรมการ 
3 นายมัฮดี  แวดราแม (พ่ีดี) อนุกรรมการ 
4 นางสาวภัทณิดา โสดาบัน (พ่ีภัท) อนุกรรมการ 
5 นายสรเพ็ชร  ภิญโญ (พ่ีสอ) อนุกรรมการ 
6 นางสาวสุภาพร โกเมนเอก (พ่ีแอน)   อนกุรรมการ 

3 ฝายกายภาพ 
1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิชญาดา เกตุเมฆ (อ.ตุม) ประธานฝาย 



 

 

2 นายสัญชัย   ลุงรุง (พ่ีโก)   อนุกรรมการ 
3 นางสาวอุไรวรรณ  ไหววิจิตร (พ่ีทราย) อนุกรรมการ 
4 นายทวีผล   แกวศิร ิ(พ่ีน็อต)   อนุกรรมการ 
5 นายมนตร ี เครือวัลย (พ่ีเตง) อนุกรรมการ 
6 นางสาวธิดารัตน  วินิจธนา (พ่ีแอม)  อนุกรรมการ 
   

2.4 ฝายสิ่งแวดลอม 
1 อาจารยอัจฉราวรรณ  จันทรเพ็ญศรี (อ.นอย) ประธานฝาย 
2 นางสาวลลิตา  พิงคะสัน (พ่ีแยม) อนุกรรมการ 
3 นายวรยุทธ  วงศนิล (พ่ีจัมโบ) อนุกรรมการ 
4 นายวินัย แกวละมุล (พ่ีบาล) อนุกรรมการ 
5 นางสาวศิรกุล กาณจนปฐมพร (พ่ีปูน) อนุกรรมการ 
6 นางสาวนงนุช อรชร (พ่ีเปล) อนุกรรมการ 
7 นางสาวชุลีกร เศวตวงษ (พ่ีจี๊ด) อนุกรรมการ 
8 นางสาววาสิฎฐ ีกุลวนิชชานันท (ชมพู) อนุกรรมการ 
9 นายคเชนเทพ จันทรวงศ (อะตอม) อนุกรรมการ 

10 นางสาววรรณเพ็ญ แซเนียน (ฟาง) อนุกรรมการ 
11 นายธนิศร สังคขจันที (บอล) อนุกรรมการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รายนามประธานและเลขาฯ โครงการ 5 ส ป 2549-2553 

 
ป ประธาน เลขาฯ 

2549 ผูชวยศาสตราจารยประเสริฐ อัครประถมพงศ นายประสาท จูมพล 

2550 อาจารยบุษรา  ศรีพานิชย 
นางสาวสุทธาทิพย พิศฉลาด 
นายเกียรติศักดิ ์  แสงอรุณ  

2551 อาจารยศุภวัฒน หิรัญธนวิวัฒน 
นางสาวธิดารัตน  วินิจธนา   
นายทวีผล   แกวศิริ   

2552 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิชญดา เกตุเมฆ 
นางสาวธิดารัตน  วินิจธนา   
นายทวีผล   แกวศิริ   

2553 อาจารยจักรพร  สุวรรณนคร   
นางสาวสุภร สุขจํานงค 
นายโกเมศ  นาแจง 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

เกณฑการตรวจประเมิน 5 ส  ปการศึกษา 2553 
 

พื้นท่ีสวนรวม คือ บริเวณท่ีวางรองเทา 
    พื้นผนังและเพดานหองพัก 
    มุงลวด บานเกล็ด ประตู หนาตาง 
    อุปกรณเครื่องใช และถังขยะ 
    หลังหองพัก 
พื้นท่ีสวนตัว คือ บริเวณตูเสื้อผา 
    โตะหนังสือ 
    เตียงนอน 
สะสาง  คือ การจัดแยกของท่ีจําเปนกับของท่ีไมจําเปน  

พรอมกับขจัดของท่ีไมจําเปนออกไป และหองจะตอง
ไมรก 

สะดวก  คือ จัดวางเปนระเบียบ วางในท่ีท่ีเหมาะสม  
    หยิบใชงาย 
สะอาด  คือ สถานท่ี อุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช ตองสะอาด  

ไมมีฝุน ไมมีคราบ ไมมีสิ่งแปลกปลอม 
 

 
 



 

 

เกณฑในการใหคะแนนการตรวจหองพักนิสิต (สวนรวม) 
ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

3 ดีมาก 
2 ดี 
1 พอใช 
0 ไมผาน (ไมทํา) 

เกณฑในการใหคะแนนการตรวจหองพักนิสิต (สวนตัว) 
ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

1 ผาน 
0 ไมผาน (ไมทํา) 

 
    ขอเสนอแนะ 

1. ในการเปรียบเทียบคะแนนแตละหองควรเปรียบเทียบคะแนน  
ในช้ันเดียวกัน 
2. หอพักนิสิตหญิงควรมีมานบังตาเพื่อความปลอดภัยและความเปน
สวนตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กําหนดการตรวจ 5 ส ประจําปการศึกษา 2553 
คร้ังที่ 1  12 กรกฎาคม 2553 
คร้ังที่ 2  8 พฤศจิกายน 2553 
คร้ังที่ 3  31 มกราคม 2554 

 



 

 

ใบคะแนนการตรวจหองพักนิสิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

บันทึกการทํา 5 ส ประจําวันท่ี 12 กรกฎาคม 2553 

เตียง พื้นท่ี/ของใชสวนตัว ทําแลว หมายเหต ุ

A 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

B 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

C 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

D 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

 
ลงชื่อ     ผูตรวจ 

 
 
 

ลําดับ พื้นท่ีสวนรวม ทําแลว ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ
1 หนาหอง    
2 ที่วางรองเทา    
3 หนาตาง    
4 ประตู    
5 หลังหอง    
6 เพดาน/ผนัง    
7 พื้นหอง    



 

 

บันทึกการทํา 5 ส ประจําวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2553 

เตียง พื้นท่ี/ของใชสวนตัว ทําแลว หมายเหต ุ

A 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

B 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

C 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

D 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

 
ลงชื่อ     ผูตรวจ 
 

 
 

ลําดับ พื้นท่ีสวนรวม ทําแลว ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ
1 หนาหอง    
2 ที่วางรองเทา    
3 หนาตาง    
4 ประตู    
5 หลังหอง    
6 เพดาน/ผนัง    
7 พื้นหอง    



 

 

บันทึกการทํา 5 ส ประจําวันท่ี 31 มกราคม 2554 

เตียง พื้นท่ี/ของใชสวนตัว ทําแลว หมายเหต ุ

A 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

B 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

C 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

D 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

 
ลงชื่อ     ผูตรวจ 

 
 

ลําดับ พื้นท่ีสวนรวม ทําแลว ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ
1 หนาหอง    
2 ที่วางรองเทา    
3 หนาตาง    
4 ประตู    
5 หลังหอง    
6 เพดาน/ผนัง    
7 พื้นหอง    



 

 

รายชื่อคณะกรรมการอนุกรรมการ 5 ส 
ฝายประชาสัมพันธ ปการศึกษา 2553 

 
อาจารยรับขวัญ  ภูษาแกว  ประธานฝายประชาสัมพันธ 
นายกีฏะ   เพิ่มพูล  อนุกรรมการ 
นายเกียรติศักดิ์   แสงอรุณ  อนุกรรมการ 
นายวัฒนา   แยมประยูรสวัสดิ์   อนุกรรมการ 
นายรฐนนท  เดี่ยววิไล    อนุกรรมการ 
นางสาวคนึงนิจ   ทองปล้ืม     อนุกรรมการ 
นางสาวสุภา   ศิรินาม  อนุกรรมการ 
นางสาววลัย   ตันติวิชญโกศล อนุกรรมการ 
นายสรเดช   เลิศวัฒนาวณิช อนุกรรมการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

เพลง พลัง 5 ส 
 

คํารอง : ทีมประชา 53 
ทํานอง : วรยุทธ   วงศนิล    
 
 เปนเรื่องเกาๆท่ีเรามองเห็นแลวสนใจ มีคนมากมายไดมีความคิดจะ 
สานตอ อันความสําเร็จจะเกิดขึ้นมาอยางไมรีรอ เพราะคํา 5 ส. นั้นติดตรึงใจ 
 ก็มี สะสาง นําทางสะอาด สะดวกดี จนทําใหมีสุขลักษณะสงาไป  
ท่ียังไมลืมนั้นคือการสรางนิสัย ใหเปนคนท่ีอยูงาย อยูได อยูเปน 
 *ทุกๆ ครั้งท่ีเราเรียนรู และทุกครั้งท่ีลองทําดู 5 ส. นั้นนําสูทาง 
แหงเสนชัย 
 **เราจะหลอมพลัง เปนหนึ่งอีกครั้งมุงหนาทํา และจะจดจํา ท้ัง 5 คํา  
นั้นนําใสใจ ลืมภาพเกาๆท่ียังไมดี มาสรางสรรคกันใหม เรารวมหัวใจของหอพัก
รัก 5 ส 
 จงนําพาประสบการณนี้ไป นําไปใชใหทุกๆท่ี เพื่อวันหนึ่งท่ีเราตองมี 
ความสุขท่ีดีเพียงพอ เพราะ 5 ส  5 ส รอรักษา  
 */ **/** (ไมใชทํา 5 ส เพื่อหอพักท่ีรักของขาเทานั้น ทํา 5 ส ตอไปเพื่อ
วันท่ียิ่งใหญในชีวิต รวมหัวใจของชาวหอพักนิสิตจุฬาฯ) 

 
 

 


