
 
คูมือ 5 ส หอพัก 
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จัดทําโดย ฝายประชาสัมพันธ คณะอนุกรรมการดําเนินงาน 5 ส หอพัก 

ตึก................................................. หอง...................... 
สมาชิก 
1. นาย/นางสาว ...................................................... ช่ือเลน ................... เตียง............ 
2. นาย/นางสาว ...................................................... ช่ือเลน ................... เตียง............ 
3. นาย/นางสาว ...................................................... ช่ือเลน ................... เตียง............ 
4. นาย/นางสาว ...................................................... ช่ือเลน ................... เตียง............ 
 



 
 
 

 
 
 

เรียนรูเร่ือง 5 ส  
ในรายการ 5 ส รอรัก(ษ) ไดเปนประจําทุกวัน 

ทาง U-Network 
 

เร่ิมออกอากาศ เดือน สิงหาคม 2553 เปนตนไป 



 

 

สารอนุสาสกหอพักนิสิตชาย 
 

 กิจกรรม 5 ส เปนเร่ืองจําเปนสําหรับการอยูรวมกันของคนจํานวนมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลาที่นิสิตใชชีวิตในหอพัก เพ่ือเปนการฝกและสรางนิสัยให
เปนคนรักความสะอาด มีระเบียบและมีสุขอนามัยที่ดี นอกจากจะเปนประโยชนตอตนเอง
แลว ยังชวยกันสรางสังคมที่นาอยูโดยเร่ิมจากมุมเล็กๆ ที่โตะ ตู เตียงของตน และรวมมือ
กันรับผิดชอบในหองพัก ในช้ัน ในตึกที่นิสิตพัก ตลอดจนพ้ืนที่สวนกลางที่รวมกันใช 
รวมกันรับผิดชอบ เพ่ือบรรยากาศที่นาอยูและสุขสบาย ตลอดระยะเวลา 4 ปที่ผานมา 
ทางหอพักไดปลูกฝงใหนิสิตหอพักเขาใจหลักการของ 5 ส โดยเชิญวิทยากรมาใหความรู 
และเนนสูการปฏิบัติอยางจริงจัง มีคณะอนุกรรมการ 5 ส ที่ชวยกันตรวจอยางเขมขน มี
การยกยองชมเชยหองพักที่จัดหองเปนระเบียบ สะอาดเพ่ือเปนตัวอยางที่ดีเสมอมา 
 ผมขอขอบคุณคณะอนุกรรมการ 5 ส ทุกทานที่เสียสละเวลาและทุมเทการทํางาน
ทุกดานเพ่ือใหกิจกรรม 5 ส ประสพผลสําเร็จ ในปน้ีไดมีการจัดทําคูมือ การดําเนินการ 5 
ส ของหอพักนิสิต โดยเฉพาะ ตลอดจนการปรับปรุงมาตรฐาน 5 ส และแบบประเมินผล
การดําเนินการของหอพักใหมีความทันสมัย และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นทั้งน้ีหอพักมี
ความม่ันใจและความมุงม่ันที่จะรักษามาตรฐานการดําเนินกิจกรรม 5 ส ตลอดจน
ปรับปรุงการดําเนินการใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในอนาคตเพ่ือนิสิตจะไดอยูหอพักอยางมี
ความสุข 
 

 
 
 
 

(อาจารยเผา  สุวรรณศักดิ์ศรี) 
 
 
 
 
 
 



 

 

สารอนุสาสกหอพักนิสิตหญิง 
 

  การดําเนินงานกิจกรรม 5 ส น้ัน ถือเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติงานของนิสิตใน
อนาคต จะเห็นไดวาหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนที่มีผลสัมฤทธิ์อยูในระดับสูงสวน
ใหญจะผานกระบวนการพัฒนาคุณภาพการทํางานดวยกิจกรรม 5 ส ดวยกันทั้งสิ้น
หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยก็ไดเล็งเห็นความสําคัญของกิจกรรม 5 ส  จึง
ผลักดันใหดําเนินกิจกรรม 5 ส มาอยางตอเน่ืองโดยตลอดตั้งแตปการศึกษา 2549 ซ่ึง
สอดคลองกับระบบประกันคุณภาพของมหาวิทยาลัยดวย กิจกรรม 5 ส จึงเปนเปาหมาย
คุณภาพที่สําคัญ ซ่ึงมีผลในการพัฒนาสภาพการดําเนินชีวิตของนิสิตสะทอนใหเห็น
ประสิทธิภาพในการทํางานที่ดีขึ้นอยางชัดเจน 
  คณะอนุกรรมการดําเนินงาน 5 ส ของหอพักนิสิตจึงเปนกลไกหน่ึงที่จะขับเคล่ือน
กิจกรรม 5 ส ใหกาวตอไปเปนปที่  6  และตอไปเร่ือยๆ แตการปฏิบัติงานจะมี
ประสิทธิภาพระดับใดน้ันตองอาศัยความตั้งใจจริงความอดทน ความสามารถและความ
รวมมือรวมใจของทุกคนโดยเฉพาะอยางยิ่งนิสิตหอพัก ความสําเร็จจากการดําเนินงาน
กิจกรรม 5 ส น้ี จะเปนบันไดใหพวกเราชาวหอไดรับการกลาวถึงความรวมใจกันสราง
บานของเราใหนาอยูยิ่งขึ้น 
 
 
 

 
(รองศาสตราจารยเพ็ญพรรณ    ยังคง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

สารประธานคณะอนุกรรมการดําเนินงาน 5 ส หอพักนิสิต 
 
โครงการ “5 ส หอพัก รักษ ส สิ่งแวดลอม  ปการศึกษา 2553”   มีวัตถุประสงค

เพ่ือใหบุคลากรหอพักและนิสิตหอพักมีความเขาใจและเห็นความสําคัญของการทํา
กิจกรรม 5 ส  ตอการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค  สรางระเบียบวินัยในการเรียนและ
การทํางาน สามารถนําความรู เกี่ยวกับกิจกรรม 5 ส ไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสวนรวม ตลอดจนสามารถเปนแบบอยางใหกับนิสิตจุฬาฯได  ซ่ึงกิจกรรม 5 ส ที่
นิสิตหอพักพึงปฏิบัติ ประกอบดวย  

ส. สะสาง   หมายถึง การแยกใหชัดเจนระหวางของที่จําเปนตองใชกับของที่
ไมจําเปนตองใช  

ส. สะดวก   หมายถึง การจัดวางสิ่งของที่จําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถ
หยิบฉวยใช งานไดทันทีที่ตองการจะใช 

ส. สะอาด   หมายถึง การปดกวาดเช็ดถูสถานที่ สิ่งของ อุปกรณตางๆ ให
สะอาดอยูเสมอภายในหองพักนิสิต 

ส. สุขลักษณะ หมายถึง การจัดสภาวะรอบตัวเพ่ือใหเกิดสภาพที่ดีทั้งทางกาย 
จิตใจ สรางความปลอดภัย และรักษาสิ่งแวดลอม 

ส. สรางนิสัย  หมายถึง การมีวินัยในการปฏิบัติในหองพักตามที่กําหนดกับเพ่ือน
รวมหองเพ่ือใหคงสภาพของการปฏิบัติ 5 ส ตลอดไป  

โดยทํารวมกับกิจกรรม ส สิ่งแวดลอม ซ่ึงเนนความมีจิตสํานึกในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม  มีกิจกรรมการลดปริมาณขยะ การแยกขยะ การใชนํ้าไฟอยางเห็นคุณคา ไป
จนถึงการดูแลสภาพแวดลอมของหอพัก  ใหมีบรรยากาศที่ควรแกการพักอาศัย 

การศึกษา และการทํางาน 
 

 
(อาจารยจักรพร   สุวรรณนคร) 

 
 
 



 

 

โครงการ   5 ส หอพัก  รักษ ส สิ่งแวดลอม 
 

ชื่อโครงการ   5 ส หอพัก  รักษ ส สิ่งแวดลอม 
หนวยงานที่รับผิดชอบ  งานหอพักนิสิต  สํานักงานนิสิตสัมพันธ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ผูรับผิดชอบโครงการ  คณะอนุกรรมการดําเนินงานกิจกรรม 5 ส หอพักนิสิต 
ปการศึกษา   2553  
 
หลักการและเหตุผล 

ดวยหอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไดดําเนินกิจกรรม  5 ส หอพักนิสิตจุฬาฯ  รวม
ใจ  มาตั้งแตปการศึกษา 2549  ข้ึนเพ่ือใหบุคลากรหอพักและนิสิตหอพักมีความเขาใจและเห็นถึง
ประโยชนของการทํากิจกรรม 5 ส  ตอการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค และสรางระเบียบวินัยใน
การเรียนและการทํางาน สามารถนําความรู เก่ียวกับกิจกรรม 5 ส ไปปรับปรุงสภาพแวดลอมและ
ความปลอดภัยทั้งในหอพัก สํานักงานและบริเวณโดยรอบใหเกิดข้ึนในหอพักนิสิตไดอยางตอเนื่อง 
กิจกรรม 5 ส ซึ่งประกอบดวย  ส สะสาง  ส สะอาด    ส สะดวก  ส สุขลักษณะ และ  ส สรางนิสัย  
เปนกิจกรรมหนึ่งที่จะสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคของนิสิตจุฬาฯ โดยเฉพาะนิสิตหอพักให
เปนผูที่รูจัก สะสาง รักษาความสะอาด คนหาสิ่งของไดสะดวก มีสุขลักษณะที่ดี และมีสุขนิสัยที่ดี 
อันจะนํามาซึ่งสุขลักษณะของนิสิตเองและจะทําใหหอพักที่นิสิตอาศัยอยูมีความสะอาด ปลอดภัย นา
อยู เปนที่นามองสําหรับทุกคน 
 จากการดําเนินงานในปที่ผานมา  ทางหอพักนิสิตไดประเมินกิจกรรมพบวา เปนกิจกรรมที่
ไดรับผลการตอบรับเปนอยางดี จากทั้งบุคลากรหอพักและนิสิตหอพัก  ซึ่งทุกคนใหความรวมมือ 
รวมแรงรวมใจในการปฏิบัติกิจกรรม 5 ส  ดังนั้นเพ่ือใหการดําเนินการเปนไปอยางตอเนื่อง ทาง
หอพักจึงไดดําเนินกิจกรรม 5 ส ตอในปการศึกษา 2553 ซึ่งสานตอโครงการ 5 ส หอพักที่เนน ส 
สิ่งแวดลอม เพ่ิมเติมดวย   โดยใหเปนกิจกรรมเสริมจากกิจกรรม 5 ส  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหนิสิตและ
บุคลากรในหอพักมีจิตสํานึกในการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยเริ่มตนจากกิจกรรมการลดปริมาณขยะ 
การใชน้ําไฟอยางเห็นคุณคา ไปจนถึงการดูแลสภาพแวดลอมของหอพัก ใหมีบรรยากาศที่ควรแก
การพักอาศัย การศึกษา และการทํางานภายใตชื่อโครงการ “5 ส หอพัก  รักษ ส สิ่งแวดลอม” 
 ผลจากการดําเนินงานในครั้งนี้  ทางคณะกรรมการดําเนินงานฯ หวังวาทั้งนิสิตและบุคลากร
หอพักสามารถประยุกตกิจกรรม 5 ส  มาปรับใชในการศึกษาเลาเรียนและการทํางานใหเกิด
ประสิทธิภาพได  นอกจากนี้ยังมีจิตสํานึกที่ตระหนักถึงความสําคัญและคุณคาของ “สิ่งแวดลอม”  
รวมถึงการลงมือปฏิบัติ โดยเริ่มจากกิจกรรมที่อยูใกลตัว ผลจากความรวมมือรวมใจในครั้งนี้ ไม
เพียงแตกอประโยชนใหกับตัวผูปฏิบัติ หอพักนิสิตจุฬาฯ และมหาวิทยาลัยเทานั้น หากยังกอ
ประโยชนใหกับสังคมในภาพรวมอีกดวย 
 
 



 

 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหนิสิตและบุคลากรหอพักมีความรู ความเขาใจ และเห็นถึงประโยชนของการทํา

กิจกรรม 5 ส  และกิจกรรมการรักษาสิ่งแวดลอม 
2. เพ่ือใหนิสิตและบุคลากรหอพัก  สามารถนําความรู “กิจกรรม 5 ส “  ไปปฏิบัติเพ่ือ

ปรับปรุงสภาพสิ่งแวดลอม ทั้งในหอพัก สํานักงานและบริเวณโดยรอบใหเกิดข้ึนใน
หอพักนิสิตไดอยางตอเนื่อง 

3. เพ่ือใหสภาพของหอพักนิสิตมีความรมรื่น สะอาด เรียบรอย และนาอยู 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

1. มีนิสิตและบุคลากรหอพักที่เขารวมในกิจกรรมมากกวารอยละ 80 
2. นิสิตและบุคลากรหอพักมีระดับความพึงพอใจดานสภาพแวดลอมภายในหอพักมากกวา 
        รอยละ 70 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. นิสิตและบุคลากรหอพักไดตระหนักถึงการนํา 5 ส มาปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอการ

ดําเนินกิจวัตรประจําวัน  ซึ่งจะสงผลตอประสิทธภิาพของการเรียนและการทํางาน 
2. นิสิตและบุคลากรหอพักไดมีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  ซึ่งถือ

เปนจุดเริ่มตนในการเสียสละเพ่ือสังคมสวนรวม 
3. สภาพแวดลอมของหอพักมีสภาพที่เอ้ืออํานวยตอการพักอาศัย  การเรียน  และการ

ทํางาน   
แผนการดําเนินงาน  

ลําดับ งาน ผูรับผิดชอบ มี.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 
1 การประชุมวางแผน

งานและสัมมนาเพ่ือ
ปรับปรุงกิจกรรม 

ประธาน&
เลขา 

        
      

2 การประชาสัมพันธ 
ปชส
,สิ่งแวดลอม                     

3 การจัดอบรม สวนกลาง                     
4 การดําเนินงาน                   

  4.1 ประเมินผล 5  ส 
ฝาย
ประเมินผล           

  4.2 สิ่งแวดลอม 
ฝาย
สิ่งแวดลอม                     

  4.3 ปรับปรุงกายภาพ ฝายกายภาพ              



 

 

จํานวนผูปฏิบัติงาน  อาจารยและเจาหนาที่ นิสิต จํานวน 119 คน 
 
จํานวนผูเขารวมกิจกรรม นิสิตหอพัก จํานวน 3,000 คน   
    เจาหนาที่หอพักจํานวน 38 คน 
 
สถานที่สัมมนาคณะกรรมการดําเนินงาน    
 
สถานที่ปฏิบัติงาน     แบงพ้ืนที่การปฏิบัติงานเปน  2  สวน  คือ 

1. บริเวณภายนอกอาคารหอพักและภายนอกอาคาร:  เนนการจัดทําปายบอกทิศทางและขอ
ปฏิบัติตาง  ๆรวมถึงการพัฒนาพ้ืนที่เสื่อมโทรมใหดีข้ึน 

2. บริเวณภายในหองพักนิสิต  และหองชมรม :  เนนใหนิสิตปฏิบัต ิ 5  ส 
 

ลักษณะการปฏิบัติงาน  ประกอบดวยกิจกรรม  2  สวน 
1. สวนของการทํา  5 ส   
2. สวนของการรักษาสิ่งแวดลอม 

โครงการ 5 ส หอพักรักษ ส สิ่งแวดลอม ประกอบดวยกรรมการและอนุกรรมการฝายตางๆ ดังนี ้
 

ฝายที่  ชื่อฝาย กิจกรรมที่ทํา 
1. กรรมการกลาง ดูแลภาพรวม และบริหารโครงการ 
2.  ฝายประชาสัมพันธ       1. ใหความรู  

ทางบอรดประชาสัมพันธ  , เพลง 5 ส ,การจัดทํารายการ 
5 ส ทาง U-network  จัดทําคูมือ 5 ส 

      2. จัดกิจกรรม  
ประกวดโปสเตอรประชาสัมพันธ    

      3.  แจงผล   
หองที่ไดรับรางวัล และจัดทําและ ประกาศผล popular  

3.  
 

ฝายสิ่งแวดลอม   
 

กิจกรรม  เนน  3  กิจกรรม  คือ 
   1  โครงการหอพักรักษ ส สิ่งแวดลอม  เนนการลดปริมาณ
การใชน้ํา- ไฟ  เชน  ใหปดไฟดวงที่ไมจําเปนทุกที ่ทุกเวลา 
 2  การแยกขยะ  เนนการลดการใชโฟม แกวพลาสติก และ
แยกขยะ  3  ประเภท  ไดแก 1) กระดาษ  2) ขวด/ กลอง
พลาสติก  3) ขยะมีพิษ เชน ถานไฟฉาย แบตเตอรี่ เปนตน 

          3  โครงการตรวจคุณภาพน้ํา 



 

 

ฝายที่  ชื่อฝาย กิจกรรมที่ทํา 
4. ฝายกายภาพ 1.  การปรับปรุงกายภาพของบริเวณหอพัก  เนนในสวนของการ

จัดทําปายบอกทิศทาง และขอปฏิบัติตางๆ รวมถึงการพัฒนา
พ้ืนที่เสื่อมโทรมใหดีข้ึน 

4. ฝายประเมินผล 1.  กิจกรรม 5 ส 
         จัดใหมีการตรวจประเมินพ้ืนที่และประกาศผล 3 ครั้ง 
2.  กิจกรรมสิ่งแวดลอม 

          จัดใหมีการประเมินผลผานวิธีการสอบถามนิสิตและการ
ประเมินการลดลงของปริมาณขยะ การลดลงของคาน้ํา- คาไฟ 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 



 

 

“5 ป กับ 5 ส หอจุฬาฯ รวมใจ” 
อาจารยรับขวัญ  ภูษาแกว 

 

หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยของเราไดริเริ่มโครงการ 5 ส หอพักในป 2549 พบวาการปฏิบัติ 5 
ส ของนิสิตโดยภาพรวมนั้นประสบผลสําเร็จเปนอยางดี ซึ่งผลที่เกิดขึ้นนั้นพบวา สภาพเดิมกอนการอบรม 5 ส 
หองพักของนิสิตมักเต็มไปดวยสิ่งของที่ไมจําเปนตอการพักอาศัยและศึกษาเลาเรียน จัดวางของไมเปนระเบียบ 
และไมรักษาความสะอาดภายในหองพัก มาจนปนี้ 2553 เขาสูปที่ 5 แลว ผลของการจัดโครงการ 5 ส นั้น นิสิต
สามารถรักษาสภาพหองพัก ใหความรวมมือ และปฏิบัติ 5 ส ตามที่หอพักกําหนดเปนอยางดี ทําใหหอพักนาอยู 
นาพักอาศัยมากขึ้น ซึ่งเกิดผลดีทั้งตอหอพักและตัวนิสิตเอง เปนสิ่งที่จะติดตัว  นําไปใชในการทํางานและ
ชีวิตประจําวันไดตลอดไป 

 

5 ส คืออะไร 
 5ส  เปนคํายอที่แปลมาจาก 5s ซึ่งเปนอักษรตัวแรกของคําในภาษาญี่ปุน ไดแก 
 Seiri (สะสาง) การแยกของที่ตองการออกจากของที่ไมตองการและขจัดของที่ไมตองการทิ้งไป 
 Seiton (สะดวก) การจัดวางสิ่งของตางๆ ใหเปนระเบียบเพื่อความสะดวกและปลอดภัย 
 Seiso (สะอาด) การทําความสะอาดอุปกรณและสถานที่พรอมทั้งตรวจสอบขจัดสาเหตุของความไม
สะอาดนั้นๆ 
 Seiketsu (สุขลักษณะ) การรักษาความสะอาด ดูแลสถานที่ทํางานและปฏิบัติตนใหถูกสุขลักษณะ 
 Shitsuke (สรางนิสัย) การรักษาและปฏิบัติตามหลักเกณฑ 5ส จนเปนนิสัยและมีวินัยในการทํางาน 

 
5 ส ทําอยางไร 
กิจกรรม 5ส นั้น ส.ทุกตัวจะถูกกําหนดคํานิยามไวเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ และนําไปสูการปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองดังนี้ 

ส1 : สะสาง คือการแยกของที่จําเปนออกจากของที่ไมจําเปนและขจัดของที่ไมจําเปนออกไปโดยกําหนดขั้นตอน
ไว 3 ขั้นตอนประกอบดวย 

 สํารวจ  
 แยก  
 ขจัด  

                                                
 ประธานฝายประชาสัมพันธ คณะอนุกรรมการดําเนินงาน 5 ส หอพัก ปการศึกษา 2553 



 

 

ส2 : สะดวก คือการจัดวางหรือจัดเก็บสิ่งของตางๆในสถานที่ทํางานอยางเปนระบบเพื่อความ สะดวกปลอดภัย
และคงไวซึ่งคุณภาพประสิทธิภาพในการทํางานโดยกําหนดขั้นตอนไว 4 ขั้นตอนประกอบดวย 

 กําหนดของที่จําเปน  
 แบงหมวดหมู  
 จัดเก็บใหเปนระบบมีระเบียบ  
 บอยอยูใกลนานๆใชอยูไกล  

ส3 : สะอาด คือการทําความสะอาด (ปด กวาด เช็ด ถู) เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ สถานที่และใช เปนการ
ตรวจสอบและบํารุงรักษาไปดวยโดยกําหนดขั้นตอนไว 4 ขั้นตอนประกอบดวย 

 กําหนดพื้นที่รับผิดชอบ  
 ขจัดตนเหตุของความสกปรก  
 ทําความสะอาดแมแตจุดเล็กๆ  
 ปด กวาด เช็ด ถู พื้นใหสะอาด  

ส4 : สุขลักษณะ  คือการรักษามาตรฐานของความเปนระเบียบเรียบรอยใหคงอยูตลอดไป 

 ไมมีสิง่ของไมจําเปนอยูในพื้นที่  
 ไมมีสภาพรกรุงรัง  
 ไมมีสิ่งสกปรกตกคาง  

ส5 : สรางนิสัย คือการสรางนิสัยในการมีจิตสํานึก ทัศนคติที่ดีในการปฏิบัติงานตามระเบียบและขอบังคับอยาง
เครงครัดรวมทั้ง อบรมใหรูจักคนควา และปรับปรุงสถานที่อยางสม่ําเสมอ 

 Visual Control  
 วัดประสิทธิผลการทํา 5ส  
 ประกวดคําขวัญ 5ส  
 เปรียบเทียบภาพกอนทํา-หลังทํา 5ส  

 และ... 5ส. สรางใหคนรักษาความสะอาด มีระเบียบวินัยและมีความ
รับผิดชอบ นันเอง 

 หอพักนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนเหมือนบานของนิสิตทุกคน เจาของ
บานถาไมดูแลบานแลวจะใหใครดูแล จริงม้ัยคะ 
 
 
 
แหลงท่ีมา: www.malabiang.com /www.tpa.or.th /  http://hackerlife.exteen.com 



 

 

ประโยชนของการทํา ๕ ส. 
 ประโยชนของการทํา ๕ ส. น้ัน ทรงคุณคาเอนกอนันตมหาศาล 
ถาแมนทําเปนประจําใหชํานาญ  จะสุขศานติ์แชมช่ืนทุกคืนวัน 
 เม่ือรูคิดรูทํากิจสะสาง   แลวปลอยวางละเวนความถือม่ัน 
มิอาลัยในสิ่งของสารพัน   เก็บไวแตที่สําคัญและจําเปน 
 ความสะดวกน้ันเลาหากสังวรณ มิโอนออนตามสบายเอาแตเลน 
จัดระเบียบขาวของทุกเชาเย็น  หยิบก็งายหายก็เห็นดูก็งาม 
 อีกเร่ืองหน่ึงน้ันคือความสะอาด อยาประมาทเลินเลอเผลอมองขาม 
เพราะหนูหนอนแมลงสาบจะติดตาม  สมทบมดเขาลวนลามถึงที่นอน 
 จัดสถานพักอาศัยไดนาอยู  ดวยรอบรูสุขลักษณมิยอหยอน 
กําจัดความเครงเครียดใหจากจร  กายและใจไดพักผอนอยางพอเพียง 
 สรางนิสัย ๔ ส. ขึ้นมาแลว  ยอมกลาแกลวกอปรการดีไมหลีกเล่ียง 
จะพานพบขวัญชีวิตมาคูเคียง  เพียงเพราะทํา ๕ ส. ไวรอรัก 
 อีกสิ่งหน่ึงทรงคุณอดุลยคา  คือบรรดาสิ่งแวดลอมดํารงศักดิ์ 
หากไมคิดคุมครองปองพิทักษ  ชีวิตเราก็จักบรรลัยลาญ 
 พรรณนามาตอเน่ืองถงึเพียงน้ี ก็เพราะมีสาระใหสืบสาน 
โปรดดําริตริตรองกระทําการ   เพ่ือประสานสันติสุขแหงสังคม 

 
ประโยชนของการทํากิจกรรม 5 ส ในภาพรวม 

 
• สามารถทํางานไดอยางสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น 
• บรรยากาศการทํางานและสถานที่ทํางานดีขึ้น 
• มีสภาพจิตใจแจมใส อารมณด ีและขวัญกําลังใจด ี
• มีความปลอดภัยในการทํางาน 
• มีสวนรวมในการปรับปรุงงานและสถานที่ทํางาน 
• เพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 
• สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง 
• มีสถานที่ทํางานที่เปนระเบียบเรียบรอย 

 
 
 

 
 



 

 

แผนผังโครงสรางการดําเนินงาน คณะอนุกรรมการ 5ส ปการศึกษา 2553 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

รายชื่อคณะอนุกรรมการ 5ส ประจําป 2553 
สวนกลาง 

1 อาจารยจักรพร  สุวรรณนคร (อ.แนน) ประธานคณะอนุกรรมการ 
2 นายประสาท จูมพล (พ่ีประสาท) ที่ปรึกษา 
2 นางสาวสุภร สุขจํานงค (พ่ีเบลล) เลขานุการ 
3 นายโกเมศ  นาแจง (พ่ีบอย) เลขานุการ 

 
1 ฝายประชาสัมพันธ 

1 อาจารย รับขวัญ  ภูษาแกว (อ.ขาว)  ประธานฝาย 
2 นางสาวสุภา  ศิรินาม (พ่ีส)ุ อนุกรรมการ 
3 นายวัฒนา แยมประยูรสวัสด์ิ (พ่ีนก) อนุกรรมการ 
4 นายรฐนนท เด่ียววิไล (พ่ีเต) อนุกรรมการ 
5 นายเกียรติศักด์ิ   แสงอรุณ (พ่ีปอ) อนุกรรมการ 
6 นายกีฏะ  เพ่ิมพูล (พ่ีเพชร) อนุกรรมการ 
7 นายณัฐพล เจริญชัย (บอม) อนุกรรมการ 
8 นางสาววิลาสิน ีโฉมดี (มิ้ง) อนุกรรมการ 
9 นางสาวคนึงนิจ ทองปลื้ม (พ่ีกอย) อนุกรรมการ 

10 นายสรเดช    เลิศวัฒนาวณิช (เฉียง) อนุกรรมการ 
11 นางสาววลัย  ตันติวิชญโกศล (กิฟท) อนุกรรมการ 

 
 
2 ฝายประเมินผล 

1 ผูชวยศาสตรจารย น.สพ.ดร.วุฒิชัย  กลมเกลียว (อ.ปอก) ประธานฝาย 
2 นายกษมะ  ดุรงคศักด์ิ (พ่ีออฟ)   อนุกรรมการ 
3 นายมัฮดี  แวดราแม (พ่ีดี) อนุกรรมการ 
4 นางสาวภัทณิดา โสดาบัน (พ่ีภัท) อนุกรรมการ 
5 นายสรเพ็ชร  ภิญโญ (พ่ีสอ) อนุกรรมการ 
6 นางสาวสุภาพร โกเมนเอก (พ่ีแอน)   อนกุรรมการ 

3 ฝายกายภาพ 
1 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิชญาดา เกตุเมฆ (อ.ตุม) ประธานฝาย 



 

 

2 นายสัญชัย   ลุงรุง (พ่ีโก)   อนุกรรมการ 
3 นางสาวอุไรวรรณ  ไหววิจิตร (พ่ีทราย) อนุกรรมการ 
4 นายทวีผล   แกวศิร ิ(พ่ีน็อต)   อนุกรรมการ 
5 นายมนตร ี เครือวัลย (พ่ีเตง) อนุกรรมการ 
6 นางสาวธิดารัตน  วินิจธนา (พ่ีแอม)  อนุกรรมการ 
   

2.4 ฝายสิ่งแวดลอม 
1 อาจารยอัจฉราวรรณ  จันทรเพ็ญศรี (อ.นอย) ประธานฝาย 
2 นางสาวลลิตา  พิงคะสัน (พ่ีแยม) อนุกรรมการ 
3 นายวรยุทธ  วงศนิล (พ่ีจัมโบ) อนุกรรมการ 
4 นายวินัย แกวละมุล (พ่ีบาล) อนุกรรมการ 
5 นางสาวศิรกุล กาณจนปฐมพร (พ่ีปูน) อนุกรรมการ 
6 นางสาวนงนุช อรชร (พ่ีเปล) อนุกรรมการ 
7 นางสาวชุลีกร เศวตวงษ (พ่ีจี๊ด) อนุกรรมการ 
8 นางสาววาสิฎฐ ีกุลวนิชชานันท (ชมพู) อนุกรรมการ 
9 นายคเชนเทพ จันทรวงศ (อะตอม) อนุกรรมการ 

10 นางสาววรรณเพ็ญ แซเนียน (ฟาง) อนุกรรมการ 
11 นายธนิศร สังคขจันที (บอล) อนุกรรมการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รายนามประธานและเลขาฯ โครงการ 5 ส ป 2549-2553 

 
ป ประธาน เลขาฯ 

2549 ผูชวยศาสตราจารยประเสริฐ อัครประถมพงศ นายประสาท จูมพล 

2550 อาจารยบุษรา  ศรีพานิชย 
นางสาวสุทธาทิพย พิศฉลาด 
นายเกียรติศักดิ ์  แสงอรุณ  

2551 อาจารยศุภวัฒน หิรัญธนวิวัฒน 
นางสาวธิดารัตน  วินิจธนา   
นายทวีผล   แกวศิริ   

2552 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิชญดา เกตุเมฆ 
นางสาวธิดารัตน  วินิจธนา   
นายทวีผล   แกวศิริ   

2553 อาจารยจักรพร  สุวรรณนคร   
นางสาวสุภร สุขจํานงค 
นายโกเมศ  นาแจง 

 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

เกณฑการตรวจประเมิน 5 ส  ปการศึกษา 2553 
 

พื้นท่ีสวนรวม คือ บริเวณท่ีวางรองเทา 
    พื้นผนังและเพดานหองพัก 
    มุงลวด บานเกล็ด ประตู หนาตาง 
    อุปกรณเครื่องใช และถังขยะ 
    หลังหองพัก 
พื้นท่ีสวนตัว คือ บริเวณตูเสื้อผา 
    โตะหนังสือ 
    เตียงนอน 
สะสาง  คือ การจัดแยกของท่ีจําเปนกับของท่ีไมจําเปน  

พรอมกับขจัดของท่ีไมจําเปนออกไป และหองจะตอง
ไมรก 

สะดวก  คือ จัดวางเปนระเบียบ วางในท่ีท่ีเหมาะสม  
    หยิบใชงาย 
สะอาด  คือ สถานท่ี อุปกรณ สิ่งของ เครื่องใช ตองสะอาด  

ไมมีฝุน ไมมีคราบ ไมมีสิ่งแปลกปลอม 
 

 
 



 

 

เกณฑในการใหคะแนนการตรวจหองพักนิสิต (สวนรวม) 
ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

3 ดีมาก 
2 ดี 
1 พอใช 
0 ไมผาน (ไมทํา) 

เกณฑในการใหคะแนนการตรวจหองพักนิสิต (สวนตัว) 
ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

1 ผาน 
0 ไมผาน (ไมทํา) 

 
    ขอเสนอแนะ 

1. ในการเปรียบเทียบคะแนนแตละหองควรเปรียบเทียบคะแนน  
ในช้ันเดียวกัน 
2. หอพักนิสิตหญิงควรมีมานบังตาเพื่อความปลอดภัยและความเปน
สวนตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กําหนดการตรวจ 5 ส ประจําปการศึกษา 2553 
คร้ังที่ 1  12 กรกฎาคม 2553 
คร้ังที่ 2  8 พฤศจิกายน 2553 
คร้ังที่ 3  31 มกราคม 2554 

 



 

 

ใบคะแนนการตรวจหองพักนิสิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

บันทึกการทํา 5 ส ประจําวันท่ี 12 กรกฎาคม 2553 

เตียง พื้นท่ี/ของใชสวนตัว ทําแลว หมายเหต ุ

A 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

B 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

C 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

D 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

 
ลงชื่อ     ผูตรวจ 

 
 
 

ลําดับ พื้นท่ีสวนรวม ทําแลว ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ
1 หนาหอง    
2 ที่วางรองเทา    
3 หนาตาง    
4 ประตู    
5 หลังหอง    
6 เพดาน/ผนัง    
7 พื้นหอง    



 

 

บันทึกการทํา 5 ส ประจําวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2553 

เตียง พื้นท่ี/ของใชสวนตัว ทําแลว หมายเหต ุ

A 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

B 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

C 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

D 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

 
ลงชื่อ     ผูตรวจ 
 

 
 

ลําดับ พื้นท่ีสวนรวม ทําแลว ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ
1 หนาหอง    
2 ที่วางรองเทา    
3 หนาตาง    
4 ประตู    
5 หลังหอง    
6 เพดาน/ผนัง    
7 พื้นหอง    



 

 

บันทึกการทํา 5 ส ประจําวันท่ี 31 มกราคม 2554 

เตียง พื้นท่ี/ของใชสวนตัว ทําแลว หมายเหต ุ

A 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

B 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

C 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

D 

เตียง   
ตู   
โตะ   
อ่ืนๆ ...........................   

 
ลงชื่อ     ผูตรวจ 

 
 

ลําดับ พื้นท่ีสวนรวม ทําแลว ผูรับผิดชอบ หมายเหต ุ
1 หนาหอง    
2 ที่วางรองเทา    
3 หนาตาง    
4 ประตู    
5 หลังหอง    
6 เพดาน/ผนัง    
7 พื้นหอง    



 

 

รายชื่อคณะกรรมการอนุกรรมการ 5 ส 
ฝายประชาสัมพันธ ปการศึกษา 2553 

 
อาจารยรับขวัญ  ภูษาแกว  ประธานฝายประชาสัมพันธ 
นายกีฏะ   เพิ่มพูล  อนุกรรมการ 
นายเกียรติศักดิ์   แสงอรุณ  อนุกรรมการ 
นายวัฒนา   แยมประยูรสวัสดิ์   อนุกรรมการ 
นายรฐนนท  เดี่ยววิไล    อนุกรรมการ 
นางสาวคนึงนิจ   ทองปล้ืม     อนุกรรมการ 
นางสาวสุภา   ศิรินาม  อนุกรรมการ 
นางสาววลัย   ตันติวิชญโกศล อนุกรรมการ 
นายสรเดช   เลิศวัฒนาวณิช อนุกรรมการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

เพลง พลัง 5 ส 
 

คํารอง : ทีมประชา 53 
ทํานอง : วรยุทธ   วงศนิล    
 
 เปนเรื่องเกาๆท่ีเรามองเห็นแลวสนใจ มีคนมากมายไดมีความคิดจะ 
สานตอ อันความสําเร็จจะเกิดขึ้นมาอยางไมรีรอ เพราะคํา 5 ส. นั้นติดตรึงใจ 
 ก็มี สะสาง นําทางสะอาด สะดวกดี จนทําใหมีสุขลักษณะสงาไป  
ท่ียังไมลืมนั้นคือการสรางนิสัย ใหเปนคนท่ีอยูงาย อยูได อยูเปน 
 *ทุกๆ ครั้งท่ีเราเรียนรู และทุกครั้งท่ีลองทําดู 5 ส. นั้นนําสูทาง 
แหงเสนชัย 
 **เราจะหลอมพลัง เปนหนึ่งอีกครั้งมุงหนาทํา และจะจดจํา ท้ัง 5 คํา  
นั้นนําใสใจ ลืมภาพเกาๆท่ียังไมดี มาสรางสรรคกันใหม เรารวมหัวใจของหอพัก
รัก 5 ส 
 จงนําพาประสบการณนี้ไป นําไปใชใหทุกๆท่ี เพื่อวันหนึ่งท่ีเราตองมี 
ความสุขท่ีดีเพียงพอ เพราะ 5 ส  5 ส รอรักษา  
 */ **/** (ไมใชทํา 5 ส เพื่อหอพักท่ีรักของขาเทานั้น ทํา 5 ส ตอไปเพื่อ
วันท่ียิ่งใหญในชีวิต รวมหัวใจของชาวหอพักนิสิตจุฬาฯ) 

 
 

 


